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INTRODUCCION

La Seguridad y Salud en el Trabajo a nivel mundial es objeto de una especial atencién en el momento
actual. Se le involucra en parametros de calidad sustentados en un Sistema de Administracién y
Autogestion para lograr resultados concretos en la proteccidn de la salud de los trabajadores y para
dar cumplimiento a las disposiciones reglamentarias.

México esta inmerso en estos procesos de actualizacion en la materia, que buscan involucrar a
patrones y trabajadores en una problematica la cual no solo tiene repercusiones en la salud de estos
ultimos, sino también en la sociedad en general al determinar costos y adaptaciones para atender
individuos con capacidades limitadas, entre otras consecuencias, de la ocurrencia de accidentes y

enfermedades de trabajo.

Con el objeto de clarificar criterios en materia de Seguridad e Higiene Industrial en la Planta de
Pinturas y Emulsiones se ha elaborado el documento “Lineamientos de Seguridad y Salud en el

Trabajo” para orientar la accion conforme a la Normatividad vigente en este ambito.

En La Planta de Pinturas y Emulsiones; se hace necesario establecer un sistema de administracién de
Seguridad e Higiene Industrial y salud en el trabajo, compatible con las normas de administracion
mencionadas para facilitar a la Planta la integracion de los sistemas de administraciéon y de seguridad

y salud en el trabajo.

Esta disposicion es de caracter normativo, y se considerara a partir de su publicacién hasta en tanto
no se publique su modificacién o derogacion, es de observancia general para todo el personal del

Organismo y visitantes.
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OBJETIVO

Preservar la integridad fisica y mental de los trabajadores, mediante la implantacion de normas,
métodos y sistemas para prevenir accidentes, el mejoramiento de las condiciones de trabajo que
contribuyan a eliminar los riesgos (lesiones, enfermedades, dolencias, incidentes y muertes), a los
que estan expuestos los trabajadores de la Planta de Pinturas y Emulsiones, propiciando mejores

condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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FUNDAMENTO LEGAL

- Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
D.O.F. 07/07/2014 y sus Ultimas reformas

- Ley Federal del Trabajo.
D.O.F. 30/11/2012 y sus ultimas reformas.

- Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos.
D.O.F. 24/12/2013 y sus Ultimas reformas.

- Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.
D.O.F. 02/04/2014 y sus Ultimas reformas.

- Ley de Proteccién Civil para el Estado de Guanajuato. Ultima reforma publicada en el periddico
oficial del gobierno del estado de Guanajuato nimero 91, tercera parte, de fecha 7 de junio de
2013.

- Reglamento de la Ley General de Proteccion Civil.
D.O.F. 12/05/2014 y sus Ultimas reformas.

- Reglamento de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo del Sector Publico Federal,
D.O.F. 29/11/2006.

- Estatuto Organico de Caminos y Puentes Federales de Ingresos y Servicios Conexos.
D.O.F. 22/07/2011

- Contrato Colectivo de Trabajo (2013-2015).

- Compendio de Seguridad y Proteccion Civil
21/07/2011
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DEFINICIONES

-~ Accidente: Evento no deseado que da lugar a pérdidas de la vida o lesiones, dafios a la
propiedad o al medio ambiente de trabajo.

- Accidente laboral o de trabajo: Toda lesion organica o perturbacién funcional, inmediata o
posterior, o la muerte, producida repentinamente en ejercicio, o con motivo del trabajo,
cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se preste.

— Actividades peligrosas: Es el conjunto de tareas derivadas de los procesos de trabajo, que
generan condiciones inseguras y sobre exposicion a los agentes fisicos, quimicos o bioldgicos,
capaces de provocar dafio a la salud de los trabajadores o al centro de trabajo.

— Acto inseguro: Son las causas que dependen de las acciones del propio trabajador y que
pueden dar como resultado un accidente

-~ Agentes nocivos: Son los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos capaces de modificar las
condiciones del medio ambiente del centro de trabajo, que por sus propiedades, concentracion,
nivel y tiempo de exposicidon o accion pueden alterar la salud de los trabajadores.

— Autoridad laboral: La Secretaria del Trabajo y Previsién Social, El Instituto Mexicano del
Seguro Social y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

— Centro de trabajo: Todo aquel lugar, cualquiera que sea su denominacion, en el que se
realicen actividades de produccidn, de comercializacion o de prestacion de servicios, o en el
gue laboren personas que estén sujetas a una relacion de trabajo con el Organismo.

— Comision Central: La Comisién Central Mixta de Seguridad e Higiene en el Trabajo, integrada
como organo consultivo y normativo en la materia, a nivel nacional en el Organismo.
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— Comisiones Regionales: Las Comisiones Regionales Mixtas de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, integradas como drganos consultivos y operativos en la materia, a nivel Regional en la
Planta de Pinturas y Emulsiones del Organismo.

— Comisiones Mixtas de Seguridad e Higiene: Las Comisiones Regionales y Locales Mixtas
de Seguridad e Higiene.

— Condiciones inseguras: Son las causas que se derivan del medio en que los trabajadores
realizan sus labores (ambiente de trabajo), y se refieren al grado de inseguridad que pueden
tener los locales, la maquinaria, los equipos y los puntos de operacion.

- Contaminantes del ambiente de trabajo: Son los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos
capaces de modificar las condiciones del medio ambiente del centro de trabajo, que por sus
propiedades, concentracidn, nivel y tiempo de exposicion o accién pueden alterar la salud de
los trabajadores.

- Enfermedad de trabajo: Todo estado patoldgico derivado de la accién continuada de una
causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el medio en que el trabajador se vea
obligado a prestar sus servicios.

- Espacio confinado: Es un lugar lo suficientemente amplio, con ventilacion natural deficiente,
configurado de tal manera que una persona pueda en su interior desempefiar una tarea
asignada, que tiene medios limitados o restringidos para su acceso o salida, que no esta
disefiado para ser ocupado por una persona en forma continua y en el cual se realizan trabajos
especificos ocasionalmente.

— Evaluacion del riesgo: Todo proceso para estimar la magnitud del riesgo y decidir si es 0 no
tolerable.

— Higiene: Es la disciplina que estudia y determina las medidas para conservar y mejorar la
salud, asi como para prevenir las enfermedades.

— Higiene en el trabajo: Es la parte de la higiene general que busca conservar y mejorar la
salud de los trabajadores. Su proposito es el reconocer, evaluar y controlar aquellos factores
que se generan en el lugar de trabajo y que pueden ocasionar alteraciones en la salud.
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- Identificacion del peligro: Proceso de reconocimiento de un peligro existente y la definicion
de sus caracteristicas.

— Incidente: Evento que puede dar como resultado un accidente o tiene el potencial para
ocasionar un accidente.

- LS.S.S.T.E.: El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

— Lugar de trabajo: Es el sitio donde el trabajador desarrolla sus actividades laborales
especificas para las cuales fue contratado, en el cual interactia con los procesos productivos y
el medio ambiente laboral.

— Material: Es todo elemento, compuesto o0 mezcla, ya sea materia prima, subproducto,
producto y desecho o residuo que se utiliza en las operaciones y los procesos o que resulte de
éstos en los centros de trabajo.

— Materiales y sustancias quimicas peligrosas: Son aquellos que por sus propiedades fisicas
y quimicas al ser manejados, transportados, almacenados o procesados, presentan la
posibilidad de inflamabilidad, explosividad, toxicidad, reactividad, radiactividad, corrosividad o
accién bioldgica dafina, y pueden afectar la salud de las personas expuestas o causar dafios
materiales a instalaciones y equipos.

— Medio ambiente de trabajo: Es el conjunto de elementos naturales o inducidos por el
hombre, que interactian en el centro de trabajo.

— Normas aplicables o correspondientes: Las normas oficiales mexicanas, normas
mexicanas, relacionadas con la materia de seguridad, higiene y medio ambiente de trabajo,
expedidas por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social u otras dependencias de la
Administracion Publica Federal, conforme a lo dispuesto por la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacion.

— Organismo: Caminos y Puentes Federales de Ingresos y Servicios Conexos.

— Planta: Planta de Pinturas y Emulsiones; lugar especifico en las instalaciones donde se lleva a
cabo el proceso productivo de inicio a fin de un bien determinado.
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— Reglamento Federal: El Reglamento de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo del
Sector Publico Federal.

-~ Riesgo: Combinacién de la probabilidad y consecuencia de un evento identificado como
peligroso.

- Riesgo de trabajo: Accidentes y enfermedades a que estan expuestos los trabajadores en
ejercicio o con motivo del trabajo.

- Seguridad e higiene en el trabajo: Son los procedimientos, técnicas y elementos que se
aplican en los centros de trabajo, para el reconocimiento, evaluacion y control de los agentes
nocivos que intervienen en los procesos y actividades de trabajo, con el objeto de establecer
medidas y acciones para la prevencion de accidentes o enfermedades de trabajo, a fin de
conservar la vida, salud e integridad fisica de los trabajadores, asi como evitar cualquier posible
deterioro al propio centro de trabajo.

— Servicios preventivos de medicina del trabajo: Son aquellos que se integran bajo la
supervision de un profesionista médico calificado en medicina del trabajo o area equivalente,
que se establecen para coadyuvar en la prevencion de accidentes y enfermedades de trabajo y
fomentar la salud fisica y mental de los trabajadores en relacién con sus actividades laborales.

— Servicios preventivos de seguridad e higiene: Son aquellos integrados por un
profesionista calificado en seguridad e higiene, que se establecen para coadyuvar en la
prevencion de accidentes y enfermedades de trabajo, mediante el reconocimiento, evaluacion y
control de los factores de riesgo, a fin de evitar el dano a la salud de los trabajadores.

— Sistemas para el transporte y almacenamiento de materiales: Es el conjunto de
elementos mecanizados fijos o moviles, utilizados para el transporte y almacenamiento de
materiales de cualquier tipo y sustancias quimicas peligrosas, en forma continua o intermitente
entre dos 0 mas estaciones de trabajo, destinado al proceso de produccién en los centros de
trabajo.
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I.- POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En la Planta de Pinturas y Emulsiones de Caminos y Puentes Federales de Ingresos y Servicios
Conexos, elaboramos pinturas y emulsiones asfalticas de la mas alta calidad, buscando de manera
permanente minimizar los riesgos en nuestras actividades diarias a través de la toma de
conciencia, la capacitacion y la prevencion. Los incidentes que llegaran a presentarse, seran
identificados, evaluados y controlados; cumpliendo con la legislacion y regulaciones aplicables a
través de un Sistema de Administracion y Autogestion de Seguridad y Salud en el Trabajo que nos
permita alcanzar los objetivos y metas establecidos, promoviendo y verificando la mejora continua
en beneficio de empleados, clientes y sociedad en general.

Tomando en consideracion dicha politica, la Planta de Pinturas y Emulsiones se asegura de que:

1. Esta politica es apropiada a la naturaleza y nivel de riesgos de las actividades, productos y
servicios que se desarrollan y ofrecen en la Planta de Pinturas y Emulsiones;

2. Incluye un compromiso de la alta gerencia y de todo el personal de la Planta de Pinturas y
Emulsiones de buscar la mejora continua y la reduccion de riesgos y de dafios a la salud,
enfermedades de trabajo, accidentes e incidentes en el lugar de trabajo.

3. Incluye un compromiso para cumplir con los requerimientos legales en materia de
seguridad y salud en el trabajo aplicables y otros requerimientos de seguridad y salud a los
cuales la Planta de Pinturas y Emulsiones se ha suscrito y que estén relacionados con sus
riesgos de trabajo;

4. Provee un marco de trabajo para fijar y revisar los objetivos y metas de salud y seguridad

en el trabajo;

Esté documentada, implantada y conservada;

Es comunicada a todas las personas que trabajen para o a nombre del Organismo;

Esté disponible al publico.

Nowu

I1.- PREVENCION DE RIESGOS DE TRABAJO

II.1 REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD

1. El trabajador debera comunicar a su jefe inmediato cuando suceda un accidente con o sin
lesion para que se tomen las medidas necesarias, y de esta forma evitar su repeticion.

2. El trabajador nunca debera mover a una persona inconsciente o seriamente lesionada, a
menos que sea estrictamente necesario es decir que esté en una situacion de riesgo mayor

10
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(incendio, contaminado de sustancias peligrosas o que se encuentre en un lugar colapsado,
etc.).

3. El trabajador debera reportar las condiciones inseguras que observe, y asi podra evitar un
posible accidente que podria ser de muy graves consecuencias. Evitar generar condiciones
inseguras, ejemplo:

. Dejar tirados en el piso lapices, tornillos, liquidos resbalosos, etc.

. Dejar sin tapa un registro, alcantarilla, etc.

. Dejar sin guarda una maquina que la requiera.

. Dejar en el piso una tabla con clavos.

. Dejar un cable atravesado por donde tengan que pasar personas; entre otras
condiciones.

4. El trabajador podra corregir de inmediato alguna situacion o condicién insegura que
encuentre.

5. ACCIDENTES EN PUERTAS Y PASILLOS

a) Este tipo de accidentes ocurre porque ninguna de las dos personas participantes espera
la presencia de la otra, y suele traer lesiones como fractura de nariz, heridas en cejas o
contusiones en diferentes partes del cuerpo.

Precauciones en puertas y pasillos:

« Abrir las puertas con precaucién y no cerrarlas sin autorizacion
. No quedarse cerca de las puertas y lugares donde se efectlia movimiento continuo
de transito

6. ACCIDENTES ORIGINADOS POR CORRER EN LAS AREAS DE TRABAJO
a) Debera trabajar a una velocidad acorde con la seguridad, recuerde siempre lo siguiente:

« Los pasillos no son para correr; son para caminar.
« No saltar sobre tarimas, rampas, bultos u otros objetos.
. Mantener los pasillos libres de estorbos

7. ESCALERAS PORTATILES

a) Revisar la escalera portatil antes de usarla

b) La escalera se debera colocar de tal manera que la distancia de la base a la pared, sea
la cuarta parte de la altura total de la misma.

c) Asegurese que la escalera no pueda resbalarse cuando se encuentre sobre ella.

d) Nunca recargarla en partes eléctricas.

11
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9)
h)

Cuando esté sobre la escalera, nunca se estire hacia los lados de la misma, es mejor que
se baje y reubique la escalera.
Nunca te se pares sobre los Ultimos peldaios.
Siempre bajese de frente a ella.
Muchos accidentes son producidos por el uso inadecuado de escaleras portatiles de
tijera. Tomar en cuenta las siguientes consideraciones:
. La escalera es para una persona.
. Asegurese que la bisagra esté bien abierta.
. Deje libre los dos escalones mas altos
« Coloque firmemente la escalera.
. Solicite ayuda para lugares altos o peligrosos.
La escalera fija por ser la mas usada, la mayoria de las personas la ven muy segura y se
confia al usarlas; recuerde:
« Al subir o bajar escaleras, hagalo despacio, sea precavido
. Utiliza el pasamanos para ayudarse y quite lo que pueda obstruir el libre paso o
ser causa de un tropezdn o resbaldn.
. Reporte cualquier condicidn insegura que observe.
« No juegue al usar la escalera.

8. PASILLOS Y CORREDORES LIBRES DE OBSTACULOS

1.

a)
b)

o)
d)
e)
f)
g)

h)

Las areas para caminar en la Planta deben estar ordenadas y limpias para evitar caidas.
Para mantener estas condiciones revise en su lugar de trabajo que:

Contribuir con su valiosa aportacion para mantener los pasillos limpios y sin objetos que
puedan provocar caidas.

Ponga atencidon a toda clase de “obstaculos” como cajones, sillas, cables, tornillos,
lapices, etc.

No coloque objetos junto a puertas o esquinas.

No coloque objetos frente a extintores, hidrantes o cualquier equipo de emergencia.

Las plataformas o tarimas se encuentren limpias y libres de riesgos.

Los pasillos estén claramente delimitados y sefalizados con franjas amarillas.

Las tapas de alcantarillas y registros de drenaje o de otras instalaciones se encuentran
correctamente colocadas en su lugar.

Se coloquen barreras o acordonamientos de seguridad, que impidan el paso al personal,
cuando se estan realizando trabajos en alcantarillas, registros, etc.

9. EQUIPOS DE OFICINA EN GENERAL

a)

Evitar accidentes en areas de oficinas administrativas.

« Mantener siempre los cajones cerrados.
. Al estar sentado en sillas giratorias, no adopte una posicién insegura, puede perder
el equilibrio y caer.

12
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« Al cerrar los cajones tenga cuidado con sus dedos.
10. CAIDAS
a) Contribuya a evitar caidas:
. Evite derrames de cualquier liquido en el piso, estos pueden ocasionarle una caida.
. Mantenga siempre limpio el piso, reporte de inmediato cualquier condicion que
pueda causarle una caida.
. Respete la senal de piso mojado para evitar algln accidente.
« Si hace limpieza con “sosa caustica” o “acido muriatico”, etc. recuerde que
producen quemaduras en la piel.
I1.2 ORDEN Y LIMPIEZA
1. Conserve el lugar de trabajo limpio y ordenado.

2. Evite derrames y fugas de aceite, agua, solvente, u otras sustancias y cuando ocurran
deben ser rapidamente eliminados.

3. Coloque la basura y desperdicios de papel en los contenedores designados por la Planta.

4. Coloque los trapos impregnados de aceite o solventes, en los contenedores designados por
la Planta.

5. Conserve la maquinaria, los equipos y herramientas de trabajo limpio y ordenado.
I1.3 AVISOS Y SENALES DE SEGURIDAD

1. Pregunte al supervisor o al superintendente de seguridad sobre la ubicacion y significado
de los senalamientos y letreros de seguridad en la Planta y en su lugar de trabajo.

2. Conozca la ubicacidon y respete las indicaciones de los sefialamientos y letreros de
seguridad. Esta practica le ayudara a prevenir accidentes.

3. Es preciso entender que todo lo que estd en avisos o rétulos, son instrucciones de
precauciones, asi que:

« Obedezca siempre los avisos alusivos a seguridad y reglamentos.
. Los avisos fueron colocados pensando en su proteccion y la de sus compafieros,
respételos.

13
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I1.4 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

1.

10.

El uso del Equipo de Proteccidon Personal es requerido en los lugares de trabajo y en
operaciones de emergencia de la planta, por lo tanto debe:

a) Usar el equipo de proteccién personal aprobado y asignado a su lugar de trabajo y
durante el turno de operacion

b) Seguir las indicaciones sobre el equipo de proteccidén personal que se dan en estos
lineamientos y en las instrucciones especificas de su lugar de trabajo.

Use la ropa requerida en su lugar de trabajo; uniforme, overol, chalecos, peto, mangas o
capucha y mantenga la ropa en buenas condiciones.

Usted usara Unicamente respiradores del tipo asignado en su lugar de trabajo.
Use el casco de seguridad al entrar en areas de trabajo y ajlustelo correctamente.

Use lentes de seguridad, lentes con protecciones laterales y/o caretas y goggles en los
lugares donde se requiere proteccion para los ojos.

Use los guantes de seguridad asignados a su area de trabajo.

Conserve los guantes de seguridad en buenas condiciones, reviselos periddicamente y
cuando estén desgastados o dafiados cambielos.

Use zapatos de seguridad.
Evite riesgos por:
a) Evite mangas del overol, camisola demasiado larga o ropa suelta.
b) Evite pantalones demasiado largos, los pantalones deben ir por fuera de la bota.
c) La ropa y equipos protectores deben lavarse bien después del uso, y guardarse en
un lugar seguro.
Objetos personales como alhajas, corbatas, collares sueltos, cadenas, brazaletes, pulseras,
anillos no deben usarse en el lugar de trabajo para evitar peligros de accidentes, sobre

todo si usted trabaja en o cerca de partes en movimiento de maquinaria y equipo o de
circuitos eléctricos energizados.

I1.5 MAQUINARIA Y EQUIPO

1.

Asegurese que los controles de maquinaria y equipo se encuentren en buenas condiciones
de operacion, sean seguros Y faciles de identificar.

14
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Las guardas deben estar en el lugar correcto para prevenir contacto corporal con
magquinaria o partes en movimiento.

Debe informar al supervisor o jefe inmediato si alguna de estas condiciones no se cumple.
No realice trabajos de reparacion, pruebas o ajustes en maquinaria y equipo, si no esta
capacitado y autorizado para hacerlo.

Cuando realice trabajos de mantenimiento o reparacion en maquinaria y equipo asegurese
de desconectar y asegurar las fuentes de energia peligrosa (eléctrica, neumatica,
hidraulica, etc.).

I1.6 HERRAMIENTA Y EQUIPO

1.

a)
b)

c)

d)
e)

Aplique las siguientes practicas de seguridad que le ayudaran a prevenir accidentes:

Revise que la herramienta y equipo de trabajo, estén en buenas condiciones.

Es obligatorio informar al supervisor o jefe inmediato cuando las herramientas hayan
sufrido dafos en el trabajo asi evitar posibles incidentes o accidentes.

De un uso adecuado a la herramienta correspondiente para la operacion de trabajo
especifico, no las utilice si no son apropiadas.

Las herramientas deben estar en buen estado, limpias y libres de grasa o aceite.

Las herramientas eléctricas portatiles deben estar conectadas a tierra correctamente (la
clavija tenga 3 terminales), o tengan doble aislamiento.

I1.7 INSTALACIONES ELECTRICAS

1.

Las instalaciones eléctricas representan un alto riesgo de accidente para el trabajador.
Asegurese de verificar que:

a) Los interruptores eléctricos estan en buen estado, claramente identificados y sean
seguros.

b) Los tableros eléctricos cuenten con sus tapas, estén cerrados e identificados
correctamente.

c) Los tableros e interruptores eléctricos tengan indicado el voltaje de operacion que
manejan.

d) Las clavijas, cables, cordones e interruptores estén en buen estado y con su aislamiento
correcto.

e) No se tengan cables eléctricos sobre el piso en areas de trabajo y pasillos de transito
que puedan ser dafiados por los montacargas o tractores.

f) Nunca sobrecargue un mismo contacto.

g) Si hay fuego en equipo o maquinaria eléctrica, nunca trate de apagarlo con “agua”, pues
se corre el peligro de un choque eléctrico.

I1.8 ALMACENAMIENTO DE MATERIALES PELIGROSOS

1.

En el lugar de trabajo se requiere que usted verifique que:
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a) Los materiales peligrosos estén almacenados, asegurados y etiquetados correctamente.

b) Contar con la hoja de seguridad a la vista dentro del drea de almacenamiento, de lo
contrario reportarlo a su supervisor.

¢) Los cilindros de gases comprimidos estén almacenados verticalmente en el lugar
correcto, asegurados con cadenas u otros dispositivos apropiados y cuenten con su
capuchon para proteccion de sus valvulas.

I1.9 MANEJO DE MATERIALES

1. Cuando maneje materiales en su lugar de trabajo siga las recomendaciones de seguridad
que se dan a continuacion:

a) No exceda el limite de carga de montacargas, elevadores y pisos o de algun otro
equipo para manejo de materiales.

b) Nunca deje material o coloque equipo a una distancia de separacién menor a 3
metros de la via de circulacién de vehiculos.

c) Solicite ayuda cuando levante objetos muy pesados o demasiado grandes para una
sola persona. Utilice un montacargas u otro equipo apropiado para levantar cargas
pesadas.

I1.10 LEVANTAMIENTO DE CARGAS

1. La practica y técnicas deficientes para levantar objetos pueden ocasionar dafios a su
espalda. Por eso se recomienda el prevenirlos aplicando las siguientes medidas:

a) Determine el peso de la carga antes de levantarla (consiga ayuda si es requerido)

b) Acérquese a la carga lo mas posible y flexione las rodillas para levantar con las
piernas.

c) Coloque las manos y pies correctamente buscando equilibrio y sostenga la carga
firmemente.

d) Levantese con las piernas mientras mantiene la carga cerca de su cuerpo y con la
espalda lo mas recta posible. Evite torcimientos y movimientos inesperados.

I1.11 SEGURIDAD PARA PEATONES
1. Todo el personal que transita, debe considerar las siguientes reglas de seguridad:

a) Camine, no corra.

b) Use solamente pasillos, corredores, escaleras y rampas autorizadas y designados para
caminar.

c) Use los pasamanos en escaleras, plataformas y en lugares elevados.

d) Nunca camine a través de puertas asignadas para el transito de vehiculos.

e) No entre en areas acordonadas o donde esta prohibido el paso a personal.
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f) No entre a espacios confinados si no tiene autorizacién de su supervisor y de la
Superintendencia encargada del area de Seguridad, Salvaguarda y Proteccion Civil.

II1.12 SEGURIDAD EN VEHICULOS

1. Aplique las siguientes reglas para prevenir accidentes personales en las operaciones con
vehiculos industriales:

a) No esta permitido llevar acompafiantes en los vehiculos. Solo en aquellos que por disefio
original cuentan con dos asientos, se podra permitir un acompafante con autorizacion
del supervisor y de la superintendencia encargada del area de Seguridad Salvaguarda y
Proteccion Civil.

b) Por ningln motivo suba a vehiculos o maquinaria en movimiento.

c) Respete las sefales audibles y/o visibles de todos los dispositivos de advertencia:
claxon, dispositivos de alarma, luces de reversa, luces intermitentes.

d) Permanezca alejado de las partes elevadas de cualquier vehiculo.

III.- HIGIENE EN EL TRABAJO

II1.1 TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

1. No entre a un espacio confinado si no esta capacitado y autorizado para hacerlo. La

entrada a un espacio confinado requiere de:

a) Un permiso especial autorizado por el supervisor que lo solicita y por la superintendencia
de seguridad, salvaguarda y proteccion civil.

b) Una evaluacion de las condiciones de seguridad del espacio confinado.

¢) Que el trabajador asignado a entrar a un espacio confinado, este debidamente
entrenado en los procedimientos de seguridad requeridos y cuente con la autorizacion
respectiva.

d) Que un asistente debidamente entrenado este asignado en la entrada del espacio
confinado todo el tiempo que el trabajador entrante permanezca en él.

e) El equipo de seguridad requerido para trabajar en espacios confinados.

f) Que el trabajador avise a su supervisor y a la Superintendencia de Seguridad,
Salvaguarda y Proteccion Civil antes de entrar a un espacio confinado.

g) El contenido de oxigeno debe estar en un rango entre 19% y 21% en volumen.

II1.2 COMUNICACION DE RIESGOS
1. La Planta utiliza en sus operaciones para la fabricacion de pintura y emulsion, algunos

materiales y productos quimicos que pueden ser peligrosos para la seguridad y salud de los
trabajadores; si no son almacenados, manejados o controlados correctamente. Para ello se
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requiere de ciertas precauciones y reglas preventivas para su control, las cuales seran
comunicadas a los trabajadores por el Superintendente de Seguridad, Salvaguarda y
Proteccion Civil a través del programa de comunicacion de los riesgos de productos
guimicos y materiales.

Este programa tiene la finalidad de dar a conocer a los trabajadores los riesgos que implica
el manejo de las sustancias quimicas y materiales peligrosos, los peligros potenciales para
la salud, las precauciones y acciones de seguridad, y los procedimientos de emergencia
para proteger la salud.

La Planta a través de instructores internos o externos, dara a conocer a los trabajadores las
hojas de datos de seguridad de los materiales o sustancias quimicas que contienen las
caracteristicas del material o producto, las medidas de proteccién contra sus efectos y las
acciones a seguir en una situacion de emergencia.

III.3 VENTILACION

1.

En la Planta se han instalado sistemas de ventilacion y extraccion para controlar los
contaminantes y proporcionar un lugar apropiado de trabajo.

Es muy importante que usted informe a su supervisor cuando el sistema de extraccion en
su lugar de trabajo no esté funcionando o esté trabajando deficientemente.

IV.- REGLAS GENERALES DE PROTECCION CIVIL

IV.1 PREVENCION Y CONTROL DE INCENDIOS

1.

Usted puede contribuir a la prevencidon de incendios aplicando las siguientes acciones, en
caso de ver un conato de incendio debera dar aviso a la Unidad Interna de Proteccién Civil:

a) Respete los sefialamientos o letreros de no fumar.

b) Use liquidos inflamables y solventes sélo en las areas permitidas.

c) Aseglrese de que los liquidos inflamables sean manejados y almacenados solo en
recipientes de seguridad.

d) No disponga de los residuos peligrosos de liquidos inflamables vaciandolos en las
coladeras, alcantarillas o sistemas de drenaje. Esta practica esta prohibida en la Planta.

e) Tire los trapos impregnados con aceite o0 solvente solo en los contenedores asignados.

f) Solicite un permiso de seguridad a su supervisor cuando tenga que realizar trabajos de
corte y soldadura o que impliquen la generacién de fuego.

g) Para seguridad del trabajador, el equipo de proteccidén contra incendios debe estar en
buenas condiciones de operacion, claramente identificado y accesible. Reporte
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inmediatamente a su supervisor cualquier equipo que este dafado, inadecuadamente
identificado, o blogueado.

2. Los trabajadores tienen la responsabilidad de conocer la ubicaciéon de la alarma contra
incendios mas cercanos y saber como operarla. En caso de incendio, usted debera:

a) Operar la alarma contra incendio o usar el teléfono mas cercano para solicitar ayuda.

b) Alertar a sus compaferos de trabajo.

c) Desalojar el area rapidamente, aplicando las instrucciones del procedimiento de
evacuacion.

d) No intente apagar un incendio si usted no esta entrenado y autorizado para hacerlo.

IV.2 SALIDAS DE EMERGENCIA Y RUTAS DE EVACUACION

1. Todos los trabajadores deben estar capacitados para desalojar y salir rapidamente y con
facilidad de su area de trabajo, especialmente en situaciones de emergencia y deberan
verificar que se cumpla lo siguiente:

a) Todos los sefialamientos y letreros de salida de emergencia deben estar claramente
visibles y bien iluminados.

b) No debe haber obstrucciones en ninguna ruta de evacuacién ni en las entradas y salidas
normales y de emergencia.

c) Sialguna de estas condiciones no se cumple, informe de inmediato a su supervisor.

IV.3 PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA

1. Usted debe estar preparado para responder oportuna y rapidamente ante una situacién de
emergencia. Las siguientes acciones le ayudaran a responder apropiadamente en caso de
una emergencia.

a) Conozca la ubicacion de todas las estaciones manuales de alarma y dispositivos de
seguridad en su lugar de trabajo.

b) Conozca la ubicacion de todos los equipos de emergencia en su lugar de trabajo,
extintores y mangueras contra incendio, camillas, regaderas y lavaojos, equipo de
respiracion auténomo, y no los obstruya por ningin motivo con otros equipos y
materiales.

¢) Conozca el plan de evacuacidon en caso de emergencia de su lugar de trabajo y de la
Planta.

d) Identifique la ubicacion de todas las salidas normales y de emergencia.

2. Pregunte a su supervisor cualquier duda que tenga sobre los procedimientos de
emergencia en su area de trabajo.
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3. Cualquier persona que detecte una emergencia lo notificara a la Superintendencia de
Seguridad, Salvaguarda y Proteccion Civil o personal de seguridad y vigilancia, indicando de
ser posible el area precisa de la emergencia, tipo de emergencia, si existen lesionados y la
mayor informacién sobre el estado de la emergencia.

4. Al sonar la alarma de emergencia, el personal que no tenga injerencia en la atencion
directa de la emergencia, se dirigira hacia el punto de reunidn mas seguro para su conteo,
teniendo cuidado de observar las rutas de evacuacion, una vez en el punto de conteo
procedera a anotarse en la lista que para estos fines existe en cada punto.

5. Deberan realizar las siguientes actividades antes de dirigirse a las zonas de conteo:

a)

b)
c)

d)
e)

Apagar cualquier fuente de ignicién que se esté utilizando (ejemplo: motores de
combustidn interna, maquinaria eléctrica, etc.), enfriar soldaduras con agua,

Cancelar inmediatamente todas las llamadas telefénicas que se estén haciendo,

En caso de estar conduciendo algun vehiculo por cualquiera de las vialidades, debera
detenerlo, apagar el motor, dejar las llaves en el switch de encendido.

Dirigirse caminando al punto de reunién mas seguro,

Al llegar a la zona de conteo anotarse en las listas de personal que existen en esta
zona, en caso de que falte algin compafiero o visitante del cual se tenga
conocimiento, debe reportarlo al responsable de la Unidad Interna de Proteccién Civil
después del conteo para iniciar su busqueda.

En caso de que se requiera evacuar la Planta, el responsable de la Coordinacién de la
Unidad Interna de Proteccidn Civil indicara cual sera la ruta a seguir.
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